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Neu: Premium Fitness individuell gestalten!

Im Fit for Friends bezahlen Sie ab jeizt nur das, was Sie nutzen mochten!

Siewollen-mit-Fitness starten und nur das bezahlen, was Sie auch nutzen? Dann kdnnen Sie
jetzt Ihr Trainingspaket individuell zusammenstellen. Zum 8-jahrigen Bestehen haben
wir einen weiteren Schritt in die Zukunft gemacht. Individualitat in tollem Ambiente,
Flexibilitat bei Premiumquialitat, das bietet das Fit for Friends seinen Mitgliedern zukinftig an. Sie
mochten lhren Trainingsschwerpunkt auf Gruppenkurse legen? - Zumba-Dance, BodyPump®,
IndoorCycling, Joga, Pilates und vieles mehr?

Sie wollen Muskeln aufbauen, Ausdauer verbessern oder lhren Korper straffen - alles ist
moglich. Genau so wie das Vibrationstraining! Es erméglicht ein Training schon in 10 Minuten.
Mit dem revolutionaren Slim Belly® werden Sie in den ersten vier Wochen um bis zu
zwei KleidergrofRen schlanker! Fettverbrennung im Bauchbereich, strafferes Gewebe und
ein verbessertes Hautbild - all das gelingt mit dem , Bauchkiller”, wissenschaftlich erwiesen! Ob
Sie in unserem traumhaften Wellnessbereich entspannen wollen vom Alltag, Sonne pur unter
unseren Solarien geniessen wollen, Freunde treffen, oder richtig das "Trainieren” mit dem
Fitnessfilhrerschein lernen mdchten, Sie entscheiden - und das bei superlangen Offnungszeiten.

Ab 1. Novenber 2011 werden die Offnungszeiten um 10 Stunden die Woche erweitert!

Mo, Mi und Fr 8:00 -23:00 Uhr
Di und Do 7:00 -23:00 Uhr
Sa, So und Feiertage  9:00 - 20:00 Uhr

Vereinbaren Sie am besten gleich einen
Infotermin oder Probetraining,

Fit 4 For
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